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L “bistoine du massage bien étne Balinais

Le massage balinais, également connu sous le nom de "pijat Bali" en indonésien, est une forme de massage traditionnelle originaire de I'fle de
Bali en Indonésie. Cette pratique s'inspire de diverses traditions de massage asiatiques, notamment de I'Inde, de la Chine et de I'Indonésie elle-
méme.

Le massage balinais puise ses racines dans la culture balinaise ancienne, qui est imprégnée de spiritualité et de rituels. Les Balinais ont toujours
eu une forte tradition de guérisseurs locaux et de praticiens de la médecine traditionnelle. Le massage était I'une des méthodes de guérison
utilisées pour soulager les douleurs et les maladies.

Le massage balinais a été influencé par diverses cultures et traditions au fil des siécles. Il a intégré des éléments du massage ayurvédique indien,
du massage javanais (de I'Tle voisine de Java), de la médecine chinoise traditionnelle et du massage indonésien. Cette fusion de différentes
techniques de massage a donné naissance au massage balinais unique que nous connaissons aujourd'hui.

Le massage balinais est profondément enraciné dans la philosophie balinaise qui met I'accent sur I'équilibre entre le corps, l'esprit et I'ame. I est
basé sur la croyance que le bien-étre physique est étroitement lié a la santé émotionnelle et mentale. Le massage vise a restaurer cet équilibre en
utilisant des mouvements fluides, des pressions douces a fermes et des techniques de pétrissage pour stimuler la circulation sanguine, détendre
les muscles et éliminer les tensions.

Le massage balinais est généralement pratiqué sur une table de massage avec I'utilisation d'huiles essentielles aromatiques. Les praticiens
utilisent leurs mains, leurs pouces et leurs coudes pour effectuer une variété de mouvements, notamment des étirements, des pressions, des
pétrissages et des vibrations. Les mouvements sont souvent rythmés et fluides, ce qui crée une sensation relaxante.

Le massage Balinais, massage des rois mais aussi bien des paysans est préconisé chez les sportifs concernés par les douleurs musculaires et les
courbatures. Le massage Balinais soulage les contractions et dénoue le corps.
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