
 

 

 

L’histoire du massage bien être Californien 

Le massage bien-être californien est une technique de massage qui a été développée dans les années 1960 en Californie, aux États-Unis. Il est 
souvent associé à la culture hippie de l'époque et à l'essor du mouvement New Age. L'histoire complète du massage bien-être californien est 
marquée par l'influence de divers praticiens et l'exploration de nouvelles approches du bien-être et de la relaxation. 

Le massage bien-être californien trouve ses racines dans les mouvements de la contre-culture des années 1960 en Californie. À cette 

époque, il y avait un intérêt croissant pour les pratiques de bien-être, la spiritualité orientale, et le développement personnel. 

L'une des premières personnes à jouer un rôle majeur dans le développement du massage bien-être californien était Margaret Elke. Elle 
était une infirmière qui a commencé à expérimenter des techniques de massage douces inspirées des traditions orientales et à 
développer sa propre approche du massage. 

Geraldine "Dida" Kellogg était une artiste et thérapeute qui a également contribué à la popularisation du massage bien-être californien. 
Elle a introduit l'utilisation de l'huile chaude dans le massage et a créé des séances de massage qui englobaient tout le corps pour 
favoriser la relaxation profonde. 

Le massage bien-être californien s'inspire en grande partie des techniques de massage orientales, telles que le shiatsu et le massage 

thaïlandais. Les praticiens californiens ont incorporé des mouvements fluides, des étirements doux et une approche holistique dans leur 
pratique. 

L'École Esalen, fondée en 1962 à Big Sur, en Californie, a joué un rôle central dans la popularisation du massage bien-être californien. 
Elle a accueilli des praticiens du monde entier pour partager leurs connaissances et leurs techniques de massage. 

Le massage bien-être californien a gagné en popularité dans les années 1970 et 1980, à mesure que les gens de tout le pays et du 
monde entier ont découvert ses bienfaits pour la détente, la réduction du stress et le bien-être général. 

Aujourd'hui, le massage bien-être californien est pratiqué dans le monde entier. Il est caractérisé par des mouvements fluides, des 
étirements doux, l'utilisation d'huiles essentielles et une approche globale du bien-être. Il est souvent offert dans des spas, des centres 

de bien-être, et par des thérapeutes indépendants. 

Le massage bien-être californien est devenu une partie intégrante de la culture du bien-être moderne, offrant aux gens un moyen de se 
détendre, de soulager les tensions musculaires et de favoriser la relaxation. Il a continué à évoluer au fil des décennies, avec de 
nombreux praticiens apportant leur propre style et leur propre approche à cette technique de massage unique. 
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